
 

 

Standard Belges 

 

Kruiden en sauzen:  

Suiker, zout, peper, mosterd, mayonaise, ketchup, vinaigrette 

 

Huishoudkit: 

Vuilzakken, toiletpapier, servetten, spons, afwasmiddel, afwasblokjes  

 

Ontbijt:  

Koffie, thee, chocolade, confituur, Nutella, melk, boter, eieren 

 

Lunch:  

Salami, ham, kaas, chips, fruit, chocoladerepen, madeleines, hamburgerbroodjes, wraps 

 

Diner:  

- Salade, gehaktballen, spaghetti, flan 

- Hamburger, hamburgerbroodje, kaas, tomaat, salade, aardappelen, fruit 

- Wraps, kruidenkaas, ham, tomaat, koolsla, yoghurt 

- Koolsla, hamburger, aardappelen, saus, fruit 

- Kip, currysaus, erwten, wortelen, rijst, chocolademousse  

- Pasta carbonara, yoghurt 


